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Resumen Ejecutivo

El presente estudio investiga el impacto de los factores socioeconémicos en el
rendimiento académico de los alumnos del Instituto Tecnologico de la Vera Cruz. Explica la
importancia de comprender los problemas financieros, académicos, sociales que afectan a la
persistencia del éxito educativo. El objetivo principal fue analizar las relaciones identificada
y evaluar entre el entorno socioecondmico y el rendimiento académico de los alumnos con el
fin de realizar propuestas para la mejora institucional. La metodologia fue cuantitativa con un
disefio descriptivo transversal utilizando una encuesta estructural administrada a 81
estudiantes cuya respuesta fueron detalladas mediante estadisticas descriptivas. Los
resultados demostraron que una proporcién sustancial de estudiantes enfrenta dificultades
financieras como una fuente de recursos educativos tecnoldgicos adecuados y para
limitaciones debido al trabajo, distancia al centro educativo y alimentacion. También se
encontrd que el apoyo financiero y emocional proporcionado por la familia fue un factor
significativo para el logro académico. Se concluye que los factores socioecondémicos
condicionan significativamente el aprendizaje y es necesario poder implementar estrategias
institucionales que integren asistencia financiera con acceso a recursos tecnologicos,
mentoria socioemocional y difusion y socializacion de los resultados para poder fomentar una

accion colectiva



Palabras Claves: Factores socioeconémicos, rendimiento académico, problemas

financieros, Influencia



Abstract

This study investigates the impact of socioeconomic factors on the academic
performance of students at the Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz. It explains the
importance of understanding the financial, academic, and social issues that affect the
persistence of educational success. The main objective was to analyze and evaluate the
relationships identified between the socioeconomic environment and student academic
performance in order to make proposals for institutional improvement. The methodology was
quantitative with a descriptive cross-sectional design using a structural survey administered
to 81 students, whose responses were detailed through descriptive statistics. The results
demonstrated that a substantial proportion of students face financial difficulties, both in terms
of access to adequate technological educational resources and in terms of limitations due to
work, distance from school, and food. It was also found that the financial and emotional
support provided by families was a significant factor in academic achievement. It is
concluded that socioeconomic factors significantly influence learning, and it is necessary to
implement institutional strategies that integrate financial assistance with access to
technological resources, socioemotional mentoring, and dissemination and socialization of
results to foster collective action.

Keywords: Socioeconomic factors, academic performance, financial problems,

influence
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1 Informacion General

Contextualizacion del tema

El presente trabajo de investigacion, mediante el tema propuesto “Estudio sobre la
influencia del entorno socioecondémico en el rendimiento académico de los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz durante el periodo mayo — septiembre del 2025.” El
entorno socioecondmico de los estudiantes desempefia un papel fundamental en su rendimiento
académico, ya que influye directamente en el acceso a recursos educativos, la capacidad de
concentracion y el bienestar general. En el contexto del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz,
este estudio busca comprender como los factores socioecondmicos afectan la trayectoria
educativa de los estudiantes entre mayo y septiembre de 2025. A menudo, los estudiantes
enfrentan desafios relacionados con la falta de recursos financieros, dificultades para acceder a
tecnologia adecuada, y limitaciones en el apoyo familiar, lo cual impacta negativamente en su

desempefio académico.



1.1 Introduccion.

Este estudio se enfoca en entender como los factores socioeconémicos influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Tecnolégico de la Vera Cruz, ubicado en
Quito-Ecuador, durante el periodo de mayo a septiembre de 2025. En muchos casos, las
condiciones econdmicas, como el nivel de ingresos familiares, la falta de acceso a recursos
tecnoldgicos adecuados, y las responsabilidades laborales de los estudiantes, tienen un impacto
directo en su capacidad para concentrarse en los estudios y aprovechar al maximo su educacion.

Ademas, el apoyo familiar, tanto emocional como econémico, juega un papel
fundamental en el bienestar y desempefio académico de los estudiantes.

A través de encuestas aplicadas a 81 estudiantes, se busca identificar como estos factores
socioecondémicos afectan el rendimiento académico y qué medidas podrian tomarse para mejorar
la situacién. Los resultados de este estudio no solo proporcionan una vision clara de los desafios
que enfrentan los estudiantes, sino que también ofrecen propuestas concretas para la institucion,
con el objetivo de crear un entorno educativo mas equitativo y de apoyo para todos los
estudiantes, independientemente de su situacion economica.

Este estudio no solo tiene relevancia para el Instituto Tecnologico de la Vera Cruz, sino
también para otras instituciones de educacion superior en el Ecuador. Comprender como los

factores socioeconomicos inciden en el rendimiento académico puede ayudar a establecer



politicas educativas y de apoyo mas eficaces a nivel nacional. De esta manera, se busca aportar al

fortalecimiento de la equidad educativa en el pais

Pregunta

¢Cual es la influencia del entorno socioecondmico en el rendimiento académico de los alumnos
del Instituto Tecnologico de la Vera Cruz durante el periodo mayo-septiembre 2025?
Delimitacién

Espacio

« Pais: Ecuador

» Region: Sierra

» Provincia: Pichincha

« Ciudad: Quito

» Sector: Avenida la Gasca

 Institucion: Instituto Tecnoldgico La Vera Cruz
« Campo: Educacion Superior

Recursos Disponibles



Tiempo de los investigadores: Se destinara el tiempo de levantamiento de recoleccién de
datos, procesamiento y analisis, asi como la redaccion, correccion y presentacion del
informe final.

Disponibilidad del tiempo de tutor metodologico: EI proyecto contara con un
acompafiamiento del tutor metodoldgico para la correcta estructuracion y planteamiento
del trabajo investigativo.

Tiempo de tutor tematico: El asesor tematico sera importante para orientar del tema central

y aportar sobre los criterios técnicos que fortalezcan el enfoque de la investigacion.

Recurso Econémico.

Los gastos para el desarrollo de la investigacion seran cubiertos por los autores del

estudio incluyendo lo siguiente:

Gastos de transporte
Servicio de Internet
Papeleria y materiales de oficina

Otros

Recursos Tecnologicos Y Otros

Computadora: Para la elaboracion y sistematizacion del proyecto.



Impresora: Es necesaria para la reproduccion fisica de los cuestionarios, consentimientos
informados y el documento final.

Celulares: para la comunicacion entre los autores y contacto con los alumnos de la
Institucion.

Base de datos Institucional: Para identificar y contactar a los alumnos.

Vehiculo: Sirve para el desplazamiento hacia el Instituto Tecnol6gico de la Vera Cruz y

lugares donde se efectué el levantamiento de la informacién.



1.2 Justificacion

El presente Trabajo de Integracién Curricular, titulado “Estudio sobre la influencia del
entorno socioecondmico en el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto
Tecnoldgico de la Vera Cruz durante el periodo mayo — septiembre del 20257, se basa en la
necesidad de comprender como las condiciones socioecondmicas afectan el desempefio
académico de los estudiantes en la educacion superior. En la actualidad, factores como el nivel
de ingresos familiares, el acceso a recursos tecnoldgicos, las condiciones de vivienda y las
responsabilidades laborales tienen un impacto directo en el rendimiento académico y, en
consecuencia, en la formacién profesional de los estudiantes.

Este estudio adquiere una relevancia particular al centrarse en una poblacién especifica:
los estudiantes del Instituto Tecnolégico de la Vera Cruz, ubicado en el cantdén Quito, provincia
de Pichincha. Al identificar como el entorno socioecondmico condiciona el rendimiento de estos
estudiantes, se podran establecer estrategias institucionales més efectivas para su
acompafiamiento y apoyo. Esta investigacion pretende llenar un vacio en el analisis de las
variables econdmicas y sociales que afectan el proceso educativo, proporcionando un enfoque
detallado que permita comprender mejor los desafios que enfrentan los estudiantes.

Los resultados obtenidos servirdn como base para que las autoridades educativas y los

docentes del Instituto disefien programas de acompafiamiento académico adaptados a las



necesidades reales de la poblacidn estudiantil, fomentando la equidad educativa. Asimismo, se
contribuird al estudio del rendimiento académico en instituciones técnicas y tecnoldgicas, un area
aun poco explorada dentro del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz.

Finalmente, este estudio se justifica por su valiosa contribucion a un entendimiento
integral de los factores externos al aula que inciden en el aprendizaje, y por su potencial para
generar recomendaciones practicas y sostenibles que mejoren el rendimiento académico y el
bienestar formativo y personal de los estudiantes.

1.3 Planteamiento del problema

En Ecuador, pais conformado por aproximadamente 17 millones de habitantes
distribuidos de 24 por provincias con 220 cantones y 1.499 parroquias, el acceso equitativo a una
educacidn superior en base a la calidad sigue siendo un reto, especialmente en la zona rural y de
menor desarrollo econémico (ElI Comercio, 2022). La provincia de Quito cuenta con cerca de
2.679.722 de habitantes segun el censo 2022, donde se encuentra ubicado el Instituto tecnoldgico
de la Vera Cruz, en la Institucion muchos estudiantes vienen de hogares con condiciones
socioecondmicas limitadas, lo que llega a afectar directamente e indirectamente el rendimiento
acadéemico (INEC, 2022).

Los bajos ingresos familiares, la imposibilidad de contar con acceso a las

herramientas tecnologicas, las condiciones pobres de vivienda, la necesidad de compatibilizar



estudios con trabajos informales, etc., impiden que los estudiantes puedan dedicar su atencion en
su formacion profesional. La falta de acompafiamiento institucional que se respalda frente a estos
fendmenos de privacion, que son en el fondo lo que explican la disminucién de valores y normas
sociales compartidas, repercute en la ampliacién de las brechas educativas del estudiantado
(Fernandez, 2024).

Los factores socioeconémicos pueden considerarse como una de las variables
determinantes del rendimiento escolar, generando desigualdades hasta en el propio Instituto. Sin
embargo, escasea la informacidn sistematizada para dar cuenta de como este contexto incide en
el aprendizaje del alumnado del Instituto Tecnolégico de La Vera Cruz, lo que supone también
una dificultad en la implementacion de politicas inclusivas en la educacion.

Existe la necesidad de investigar y examinar a fondo el impacto del contexto
socioecondmico sobre el rendimiento escolar del alumnado para poder deducir las principales
barreras y los objetivos de apoyo concretos y relacionados. De esta manera, dicho diagnostico va
a permitir no solo incrementar el rendimiento escolar, sino también favorecer la justicia escolar y

contribuir al bienestar unico de la comunidad escolar que integra el Instituto.



lustracion 1. Ubicacién Instituto Tecnolégico de la Vera Cruz
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Fuente:https://www.google.com/maps/place/Instituto+Superior+Tecnol%C3%B3gico+de+la+V

era+Cruz/@-0.1962811
1.3.1 Andlisis del Problema
El rendimiento académico de los alumnos del Instituto Tecnoldgico La Vera Cruz de
mayo a septiembre de 2025 se analizara los resultados con un marco causal que revela como

varios elementos dentro del entorno socioeconémico afectan directa o indirectamente los
resultados educativos. El enfoque utilizado para definir y clasificar las causas se denomina

analisis causa-efecto (diagrama de Ishikawa o "diagrama de espina de pez™). Esta herramienta

metodoldgica ayuda a categorizar el problema bajo el rendimiento académico en factores

contribuyentes primarios.



llustracién 2. Diagrama de Ishikawa
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Fuente: Elaboracion propia

La escasez de ingresos familiares de suficiente cuantia induce a numerosos estudiantes a
entrar en el mercado de trabajo con el propdsito de incrementar sus ingresos, circunstancia que
reduce las horas disponibles para el descanso y para el estudio; tal reduccién, a su vez, afecta de
forma negativa en el rendimiento escolar de los estudiantes, lo que genera un circulo vicioso:
mayor escaso tiempo — bajo rendimiento — probabilidad de ser reprobado — posibilidad de
mayor desercion; la pobreza econdmica limita el acceso a los recursos materiales, pero también

incide en la permanencia estudiantil.
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2 Objetivo De La Investigacion
2.1 Objetivo general
Examinar la influencia del entorno socioeconémico en el rendimiento académico de los
alumnos del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz, con el fin de identificar los principales
factores condicionantes y proponer estrategias institucionales que contribuyan a la mejora del
desempefio estudiantil en el periodo mayo — septiembre del 2025.

2.2 Objetivos especificos

Obj. Esp. 1 Identificar las principales caracteristicas de los alumnos del Instituto tecnolégico de
la Vera Cruz que inciden en el rendimiento académico, mediante el levantamiento y analisis de

datos cuantitativos y cualitativos.

Obj. Esp. 2 Analizar los factores del nivel de ingresos familiares, acceso a la tecnologia,

condiciones habitantes y responsabilidad laborales en el desempefio académico de los alumnos.

Obj. Esp. 3 Proponer estrategias institucionales de apoyo académico y socioeconémico que

permitan mejorar el rendimiento y la permanencia de los alumnos.
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3 CAPITULO1
Marco Referencial
3.1 Antecedentes
Un estudio realizado por Nazir y Fazal (2024), mencionan que realizaron entre 480
estudiantes universitarios/as en el Pais de Paquistan (Khyber Pakhtunkhwa), cuyo objeto de
aproximacion era determinar el impacto que tienen el nivel educativo y la profesion de los
padres, los ingresos del hogar, la calidad de los servicios (como el acceso a internet) y en el
rendimiento académico de los estudiantes. El anlisis de los datos permitio concluir que los
servicios de aprendizaje en el hogar (como el transporte o el acceso a determinadas tecnologias)
afectan notablemente a las calificaciones, incluso méas que los ingresos o el nivel educativo de los
padres. Asimismo, un andlisis realizado por Sanchez (2020), encontré que los alumnos del nivel
socioecondémico mas alto presentan mejores resultados académicos dado que cuentan con mayor
capital cultural, mejores condiciones de vivienda y acceso permanente a recursos digitales. En
Australia segun datos recopilados en el 2022 por el programa de Pisa se identifico qué tanto nivel
socioeconomico individual como el centro educativo afecta significativamente el desempefio
académico de los alumnos como resaltando el papel entorno social y economico como factor

determinante en el proceso de aprendizaje (Perry y otros, 2022)
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En Ecuador investigaciones recientes han confirmado la existencia de una relacion
positiva entre socioecondmico y el rendimiento académico. Un estudio realizado por Soto
(2024), indico que los alumnos provenientes de hogares con bajos ingresos y limitaciones
tecnoldgicas obtienen menores resultados en prueba estandarizadas como el examen de acceso a
la educacion superior.

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador en un informe estadistico del 2023 report6
un aumento en la desercion escolar en las zonas rurales, tras la pandemia siendo factores
economicos, la brecha digital y la falta de acceso a recursos pedagdgicos adecuados a las
principales causas ( Ministerio de Educacion, 2023)

A nivel local en la provincia de Quito un estudio realizado por Soto (2024), mediante un
enfoque cualitativo indica que la funcion de la produccion educativa y los datos provinientes
mediante el examen ser bachiller, encontraron que los alumnos de mayor nivel socieconémico
obtiene un rendimiento significativamente mayor, mientras que los alumnos que tienen familias
con recuersos econdmicos bajos obtienen un promedio de 1,71 puntos adicionales en su
rendimiento académico de acuerdo a un analisis multinivel. Esta correlacion se establece
mediante un fuerte analisis estadistico y resalta la existencia de desigualdades educativas que se

asocian a los factores economicos. Esta investigacion subraya la importancia de poder adoptar
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politicas publicas que atiendan un puente para poder disminuir estas desigualdades, favoreciendo

una mayor equidad.
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3.2 Marco Conceptual
3.2.1 Rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al nivel del beneficio que alcanza un estudiante en el
proceso educativo, lo cual suele medirse mediante calificaciones, evaluaciones periodicas o
indicadores de progreso. No obstante, van mas alla de ser una métrica cuantitativa este concepto
involucra dimensiones cognitivas, actitudinales y procedimentales del aprendizaje Como bien
apuntan Morales et al. (2021), el rendimiento es un resultado complejo que refleja tanto la
adquisicidon de los conocimientos como el desarrollo de las habilidades, competencias y actitudes
durante un periodo determinado. También es influido por factores como la motivacion, interés,
esfuerzo, asi como por los elementos del entorno social y educativo

Medrano y Flores (2023) Indica qué rendimiento académico es un indicador que permite
evaluar el éxito dentro del sistema educativo y funciona como predictor de oportunidades futuras
en inserciones laborales como movilidad social y continuidad en los estudios superiores. El
rendimiento académico se debe analizar desde una perspectiva integral la cual considere el
contexto socioecondémico como acceso a los recursos como conexion de familiares y la calidad
del entorno educativo, No se trata de aprobar o reprobar sino de entender como y en qué

condiciones se aprende.
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3.2.2 El entorno socioeconémico

El entorno socioeconémico comprende las condiciones materiales, cultural y sociales en
los que se desenvuelve una persona o familia y construye un factor estructural importante en el
acceso y permanencia en el sistema educativo, incluye variables como el nivel de ingresos, grado
escolaridad de los padres, acceso a los servicios basicos, estabilidad laboral, vivienda digna y el
capital cultural del hogar (INEC, 2022).

Segun Arévalo y Rivas (2022) sefialan que estas condiciones inciden directamente en el
desarrollo integral del estudiante, sino también en el desarrollo cognitivo, emocional y social
Asi, el entorno deja de ser un telén de fondo pasivo y se convierte en un protagonista silencioso
del rendimiento académico. En contexto de vulnerabilidad de los alumnos se enfrentan a retos
maltiples para poder asistir a clases a cumplir con tareas académicas o participar en actividades
educativas. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2022) menciona que las
desigualdades en el entorno socioecondmico reflejan directamente la trayectoria educativa desde
los primeros afios de vida. De esta manera el entorno socioeconémico deja de ser un simple
contexto externo para poder convertirse en un determinante de oportunidades, logros y

limitaciones.
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3.2.3 Brechas educativas

La brecha educativa es el desfase existente que hay entre grupos sociales en cuanto al
acceso, calidad, aprovechamiento y resultados del sistema educativo. Este concepto se asocia a
las desigualdades estructurales las cuales impiden una educacion equitativa, especialmente en los
contextos de pobreza, zonas rurales o sectores histéricamente excluidos. Segun la UNESCO
(2023), la brecha educativa se manifiesta en factores como el acceso desigual a docentes
calificados, infraestructuras escolares inadecuadas, la falta de materiales didacticos, escasa
conectividad tecnoldgica y menos participacion en los espacios de decision académica

Segun Séanchez y Torres (2024) Sefialan que a esta diferencia no solo impactan al
rendimiento académico sino también amplian la desigualdad social a limitar el desarrollo
profesional y econdémico de ciertos sectores. La brecha también puede observarse en las tasas de
desercion escolar y acceso a la educacion superior esta situacion se refuerza en base a la idea de
que todos los alumnos avancen del mismo punto de partida y que el sistema educativo no
siempre garantiza condiciones de equidad. reducir la brecha educativa puede llegar a implicar
implementar politicas publicas orientadas a la inclusion, compensacion de desigualdad y a la

mejora de la calidad educativa en los contextos vulnerables.
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3.2.4 Educacion técnica y tecnoldgica

La educacion técnica y tecnoldgica es una modalidad afirmativa que se enfoca en la
adquisicion de los conocimientos y habilidades practicas orientadas a la insercion laboral y al
desarrollo de las competencias profesionales especificas. A diferencia de la educacion
universitaria y tradicional, esta modalidad se caracteriza por la vinculacion directa con los
sectores productivos como la industria, agricultura, construccion, comercio y los servicios
técnicos.

Sin embargo, la promesa de esta modalidad formativa se enfrenta a desafios estructurales.
Segun datos de la SENESCYT (2024), la mayoria de los estudiantes de estas instituciones
convive con condiciones econdémicas limitadas que ponen en riesgo su permanencia y éxito
académico. La implementacion de politicas inclusivas, apoyos financieros sostenibles y
estrategias de acompafiamiento psicosocial no es solo deseable, sino urgente en los alumnos.

Educacion rural y desigualdad estructural: una deuda que ain no se instruye
3.2.5 Ruralidad y brechas invisibles

La desigualdad educativa se evidencia en la infraestructura deficiente y la falta de
conectividad. En las zonas rurales de Ecuador, la brecha entre lo que se ensefia y lo que se puede

aprender es tan amplia como los propios Andes. Segun datos del INEC (2022), un 31% de los
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estudiantes carece de acceso a internet y un 22% no dispone de un espacio fisico adecuado para
estudiar.

Los déficits materiales no; impactan directamente, de manera notable, en el rendimiento
escolar de los estudiantes, ya que repercute en su capacidad para realizar tareas y acceder a
plataformas de informacion o participar en espacios virtuales de aprendizaje. La falta de recursos
tecnoldgicos salta a la vista ante la escasez de un ordenador personal o de una cobertura estable
de la red WiFi (o de la 4G en dispositivos mdviles), vienen a representar las barreras que
impiden la adquisicion de conocimientos, el contacto con profesores y compafieros o el uso de
instrumentos educativos que son absolutamente imprescindibles para el aprendizaje actual. Estas
limitaciones en el acceso a los recursos originan desigualdades acumulativas en la medida que
los alumnos que no cuentan con el acceso a los recursos necesarios para cumplir con los
objetivos de aprendizaje, tienen mayores dificultades para hacerlo, lo que puede tenerla
influencia en la motivacién, autoconfianza o un aprendizaje y desarrollo respectivos. A la vez, la
falta de acceso a los recursos nuevos tecnoldgicos, son la reproduccion de otras brechas
(socioeducativas por otros motivos) ya existentes; se muestra que el acceso es una cuestion de
equidad del precursor educativo, se pone de manifiesto que el tener que hacer inversion en

infraestructuras, asi como en los medios para acceder también al aprendizaje, debe ser una
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constante para garantizar oportunidades de aprendizaje para todos los alumnos como el deseo de
su aprendizaje y desarrollo.

La UNESCO (2023) advierte que los jovenes enfrentan obstaculos adicionales: transporte
deficiente, geografias dispersas y una brecha tecnoldgica que no es solo digital sino existencial.
El aula en estos contextos esta tan lejos como el futuro que prometen los discursos sobre
equidad.

3.2.6  Entorno psicosocial:

El entorno socioecondémico no solo determina qué tan lejos esté la escuela, sino qué tan
cerca esta la desesperanza. Como sefialan Morales et al., (2021), los estudiantes de hogares en
situacion de vulnerabilidad econdmica presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y baja
autoestima. Muchos de estos jovenes deben asumir responsabilidades laborales para apoyar la
economia familiar. Lo hacen sin quejarse y quizas por eso no aparecen en los informes, pero su
rendimiento académico indica algo diferente. Como alertan Sanchez y Torres (2024), la carga
horaria entre trabajo, estudio y desplazamiento genera un agotamiento fisico y mental que
disminuye sus capacidades y los empuja, a menudo en silencio, a la desercion escolar.

3.2.7 El apoyo institucional:
Frente a este panorama, la intervencion institucional se convierte no en un favor, sino en

una obligacion ética. Arévalo y Rivas (2022), junto a SENESCYT (2024), subrayan que
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estrategias como tutorias personalizadas, acompafiamiento psicoeducativo y apoyo econémico
pueden reducir significativamente los efectos negativos del contexto socioeconémico.

El Instituto Tecnologico de La Vera Cruz, en este marco, tiene la oportunidad de liderar
un modelo de atencion prioritaria. Politicas como becas estudiantiles, los préstamos tecnoldgicos
(laptops, conectividad), orientacion vocacional y asesoramiento psicolégico no solo humanizan
la educacidn, sino que generan condiciones de permanencia y éxito académico reales.

3.2.8 Educacidn técnica y movilidad social:

La educacion técnica y tecnoldgica ha emergido como una via de inclusion para jovenes
de sectores histéricamente excluidos. Lejos de las aulas elitistas o los campus corporativos, estas
instituciones forman profesionales que saben de herramientas, de campo, de oficios que
sostienen la economia real. Segin SENESCYT (2024), més del 45% de sus estudiantes
provienen de hogares con ingresos inferiores al salario béasico.

En este sentido, el Instituto Tecnoldgico de La Vera Cruz cumple una funcién mas
amplia que la educativa: es un catalizador de movilidad social. Cada estudiante que egresa
representa no solo un logro individual, sino una mejora colectiva.

3.2.9 Diferencias Digitales y Tecnologicas
El acceso desigual a los recursos digitales, conocido como brecha digital, es una de las

razones mas determinantes del rendimiento académico en la actualidad. La SENESCYT (2024)
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menciona que a nivel provincial un 38% de los estudiantes de las carreras de educacion en las
zonas rurales no tienen equipos de computacion propios y no tienen una conexion a internet
estable. Esto limita el acceso a plataformas virtuales educativas, las bibliotecas digitales, asi
como a las herramientas de trabajo colaborativo.

El INEC (2023) menciona que en la Sierra llega a un 27% de hogares hacia donde no
existen dispositivos tecnoldgicos adecuados para el estudio. La ausencia, o falta de dispositivos
digitales, lo que conlleva a una primera carencia en el acceso a la informacidn; pero también a
una desigualdad en las evaluaciones, en las habilidades digitales basicas requeridas para el
desarrollo profesional. En la perspectiva de Morales et al. (2021) y UNESCO (2023), la falta de
acceso a los recursos digitales reafirma un ciclo de pobreza educativa, dado que las pruebas de
las que los estudiantes menos favorecidos disponen tienen mas restricciones para completar sus
estudios.

3.2.10 Desercion y el contexto Socioeconémico

El contexto socioecondmico es la razén de la desercion académica. La SENESCYT

(2024) asegura que la principal razén del abandono de una institucion técnica es la obligacion de

trabajar para sostenerse.
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4 CAPITULO?2

4.1 Segunda Etapa: Aplicacion Metodoldgica.
4.1.1 Metodologia

La investigacion se ubica en un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y tipo no
experimental, transeccional (corte mayo-septiembre de 2025), con el objetivo de estimar la
influencia del entorno socioecondémico (variable independiente) respecto al rendimiento
académico (variable dependiente) de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico de La Vera Cruz.

La poblacién estuvo constituida por 81 estudiantes y, la muestra 81, la que fue
seleccionada por muestreo no probabilistico debido a que se realiz6 la encuesta a todos los
estudiantes matriculados en la Institucion. El instrumento fue un cuestionario online por Google
forms de tipo Likert (1-5), autoadministrado, que incluia secciones de condiciones econémicas y
del hogar, recursos tecnoldgicos, apoyo familiar y autopercepcion del desempefio, al que se le
sumo una revision bibliogréfica durante el periodo de 2020-2025 para fundamentar el marco

conceptual y la discusion.
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4.1.2 Introduccion Metodoldgica.

La concepcion de la metodologia se desarroll6 con la finalidad de capturar en un Gnico
periodo académico la relacion existente entre el contexto socioeconémico del estudiante, que es
su origen inmediato, y los resultados académicos alcanzados por el mismo. Como el instituto
acoge perfiles de estudiantes dispares, la encuesta fue disefiada para recoger multiples
dimensiones del entorno (ingresos y estabilidad econdémica de la unidad familiar, condiciones
habitacionales y de estudio, acceso a dispositivos y conectividad, apoyo
familiar/psicoemocional), asi como los indicadores de rendimiento (promedio académico
reportando por los estudiantes durante este periodo, cantidad de materias reprobadas,
autoeficacia académica). La busqueda bibliogréfica se ejecuté como revision narrativa
estructurada en bases abiertas e indexadas (Scielo, RedALyC, DOAJ, Scopus), en los que primo
la seleccion de estudios ecuatorianos y andinos 2020-2025. Esta busqueda resguardo la
triangulacion tedrica para la interpretacion de los hallazgos.

4.1.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada; por la cantidad de los niveles, es correlacional
porque busca estimar la fuerza y la direccion de la asociacion entre entorno socioeconomico y
rendimiento, sin la manipulacion de las variables; por su horizonte temporal, es transeccional

(una sola medicidn en el periodo mayo—septiembre de 2025); por la fuente de datos, es primaria
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(encuesta a estudiantes) con ayuda secundaria (literatura entre 2020 y 2025); por el disefio, es no
experimental: observa los fendmenos tal como ocurren, sin alterarlos. Esta combinacion es
pertinente cuando se busca evidencia empirica, saber para orientar apoyos académicos y
socioecondmicos sin ir en contra del proceso educativo.

4.1.4 Levantamiento y analisis de Datos.

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo de manera en linea, utilizando una
encuesta estructurada que permitié recolectar informacion importante de los estudiantes.

Esta encuesta se organiz6 en cuatro secciones de la siguiente manera:

a) Contexto Socioeconémico: abarca informacion relacionada con los ingresos
familiares, la ocupacion de la persona responsable, las condiciones de vivienda y el acceso a
recursos esenciales como la alimentacion y el transporte. Estos factores son fundamentales para
comprender las barreras externas que pueden influir en el rendimiento académico de los
estudiantes.

b) Recursos Tecnoldgicos: En este apartado, se explor6 la disponibilidad de dispositivos
tecnoldgicos, la conectividad a Internet y el uso de plataformas educativas digitales. Estos
aspectos son esenciales para el aprendizaje remoto especialmente en un contexto de educacion

superior digitalizada.
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c) Apoyo Familiar y Psicoemocional: Se identificé la influencia del apoyo familiar
sobre la motivacidn académica, la gestion del estrés y los habitos de estudio de los estudiantes.
Este factor psicoemocional tiene un impacto significativo en el rendimiento acadéemico y la
resiliencia de los estudiantes frente a los desafios educativos.

d) Rendimiento Académico: En este segmento, se obtuvieron indicadores sobre el
rendimiento académico de los estudiantes, como el promedio del periodo, el nimero de materias
suspendidas y la percepcion de autoeficacia. Estos datos proporcionan una vision mas clara sobre
el desempefio académico y la percepcion del aprendizaje de los estudiantes.

La estructura del cuestionario permitié abordar estos aspectos de manera completa,
facilitando la relacién entre los factores socioecondémicos, tecnoldgicos y emocionales con los
resultados académicos. Esta organizacién contribuy6 a generar hallazgos méas completos y
contextualizados, los cuales brindan una comprension mas profunda de las desigualdades

educativas que afectan a los estudiantes en este momento.
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5 CAPITULOS3

5.1 Tercera Etapa: Difusion De Resultados.
5.1.1 Propuesta Conceptual

La propuesta conceptual se refiere a un marco de ideas que busca identificar y abordar los
problemas principales de un contexto determinado, en este caso, el impacto de los factores
socioecondémicos sobre el rendimiento académico de los estudiantes. Esta propuesta no solo
busca analizar y entender la situacion a través de datos y observaciones, sino también ofrecer
soluciones concretas basadas en estos hallazgos, que sirvan para mejorar las condiciones en el
futuro. (Arévalo & Rivas, 2022).

La propuesta conceptual del estudio se enfoca en socializar los hallazgos obtenidos de la
encuesta aplicada a los 81 estudiantes del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz, con el objetivo
de visibilizar y reflexionar sobre el impacto significativo que el entorno socioeconémico tiene
sobre el rendimiento académico. El propdsito es que los resultados no se queden Gnicamente en
el andlisis estadistico, sino que se conviertan en insumos clave para la toma de decisiones dentro
de la institucion educativa.

Los datos obtenidos revelan la relacion entre los factores socioeconémicos y el
rendimiento academico de los estudiantes. Estos resultados no deben ser vistos Gnicamente como

una imagen de la situacion actual, sino como una base para implementar acciones
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transformadoras que aborden las desigualdades identificadas. Para lograr esto, es crucial que los
hallazgos sean integrados dentro de un marco institucional, promoviendo un espacio de didlogo y
reflexion que permita tomar decisiones fundamentadas sobre las medidas necesarias, alineadas
con las necesidades reales de los estudiantes.
5.1.2 Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por el total de los estudiantes (81); sin embargo, la
encuesta no diferencié perfiles por género, edad o contexto cultural. Esta ausencia de
segmentacion limita la interpretacion de los resultados, ya que dichas variables podrian influir de
manera diferenciada en el rendimiento académico. Por ejemplo, las responsabilidades laborales
suelen ser mas intensas en hombres jévenes, mientras que las estudiantes mujeres enfrentan

mayores cargas familiares en el hogar.
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6 Resultados De La Investigacion

1. ¢Susituacion econdmica en el presente le permite pagar correctamente los gastos
vinculados con los estudios (matricula, material, transporte)?

Tabla 1. Capacidad econémica para cubrir los gastos.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 7 8.6%
En Desacuerdo 17 21%

neutral 30 37%
De acuerdo 23 28.4%
Totalmente de acuerdo 4 5%
Total 81 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Tabulacién sobre la capacidad econémica

1. ¢ Su situacién econémica en el presente te permite pagar correctamente los gastos vinculados

con los estudios (matricula, material, transporte)?
81 responses

28.4%

_— ]
l

Fuente: Elaboracién propia
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La mayoria de los estudiantes no perciben una situacion econdémica solida para solucionar
plenamente los costos de sus estudios. Aunque un 33,4% afirma poder cubrirlos, el 29,6%
reconoce tener dificultades y el grupo mas grande (37%) se mantiene en una postura neutral, lo
cual sugiere vulnerabilidad economica y el conocimiento que los gastos educativos representan

un reto significativo para muchas familias.
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2. ¢El apoyo familiar economico facilita que pueda rendir suficientemente bien sus

estudios?
Tabla 2. Apoyo familiar

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 6.2%
En Desacuerdo 9 11.1%

neutral 21 25.9%
acuerdo 32 39.5%
Totalmente de acuerdo 14 17.3%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia
Figura 2. Tabulacion de apoyo familiar

2. ;.El apoyo familiar econémico facilita que puedas rendir suficientemente bien en tus estudios.?

/-
\ 4

81 responses

Fuente: Elaboracién propia
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El 39.5% (32 personas) respondio "de acuerdo”, indicando que una parte importante de

los estudiantes considera que el apoyo familiar econdémico si les facilita rendir bien en sus

estudios. Un 17.3% (14 personas) estuvo completamente "de acuerdo™, lo que también sugiere

gue un porcentaje significativo ve el apoyo econémico familiar como crucial para su rendimiento
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académico. El 25.9% (21 personas) se mantiene "neutral”, lo que indica que para muchos el
apoyo familiar econdmico puede no ser un factor determinante, o no se sienten seguros de su
influencia en su rendimiento. Un 11.1% (9 personas) expresd "en desacuerdo”, lo que indica que
una pequefa parte considera que el apoyo econdmico no tiene un impacto positivo en su
rendimiento académico. Finalmente, el 6.2% (5 personas) estuvo completamente “en
desacuerdo", lo cual sugiere que un grupo minoritario siente que el apoyo econémico familiar no
facilita en absoluto su rendimiento en los estudios. La mayoria de los estudiantes considera que
el apoyo econdmico de su familia tiene una relacion positiva con su rendimiento académico ya
sea de manera moderada o fuerte, mientras que una proporcién menor muestra desacuerdo o

indiferencia al respecto.
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¢La disponibilidad de recursos tecnoldgicos (ordenador, internet, software) en su

hogar es suficiente para poder desarrollar sus tareas??

Tabla 3. Disponibilidad de recursos tecnolégicos

Opcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 3.6%
En Desacuerdo 12 14.8%

neutral 22 27.2%
acuerdo 28 34.6%
Totalmente de acuerdo 16 19.8%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

3. ¢ La disponibilidad de recursos tecnoldgicos (ordenador, internet, software) en su hogar es

suficiente para poder desarrollar mis tareas.?
81 responses

Y
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Figura 3. Tabulacidn de la disponibilidad de recursos tecnoldgicos

Fuente: Elaboracion propia
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En la educacion superior, el acceso a recursos tecnoldgicos apropiados es fundamental,
especialmente considerando que el 18.4% de los estudiantes reportan carencias relevantes que
dificultan completar tareas, asistir a clases virtuales, o acceder a la bibliografia requerida. El
27.2% se reconoce en una posicién intermedia, quiza porque sus recursos son compartidos o son
de baja calidad. Por el contrario, el 54.4% cuenta con recursos suficientes, lo que facilita una
ventaja en la productividad académica. Aunque mas de la mitad de los encuestados se muestra de
acuerdo o totalmente de acuerdo con la disponibilidad de recursos tecnoldgicos, un porcentaje
considerable de personas enfrenta desafios, ya sea por falta de recursos o insuficiencia de los
mismos. Esto destaca que la disponibilidad tecnoldgica en los hogares no es similar para todos

los estudiantes.
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4. ¢El ambiente que predomina en tu hogar es respetuoso con el hecho que pueda

estudiar sin que haya distracciones.?

Tabla 4. Predominancia en el hogar

Opcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 3.6%
En Desacuerdo 9 11.1%

neutral 22 27.2%
acuerdo 28 34.6%
Totalmente de acuerdo 19 23.5%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Tabulacién predominancia tobar

4. ; El ambiente que predomina en tu hogar es respetuoso con el hecho que pueda estudiar sin que
haya distracciones.?

81 responses
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Fuente: Elaboracién propia
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El 34.6% de los participantes estan de acuerdo con esta afirmacion, mientras que un
27.2% se mantiene neutral. Un 23.5% totaliza en la opcion de "Totalmente de acuerdo”. A
diferencia solo un 11.1% no esta de acuerdo y un 3.6% esté totalmente en desacuerdo.

La gran parte de los encuestados indican que su hogar favorece un ambiente adecuado
para estudiar, sin distracciones significativas con una pequefia proporcion de personas en

desacuerdo o neutrales en cuanto a esta afirmacion.
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5. ¢El respaldo econémico de su familia le permite acceder a los recursos y materiales
necesarios para un buen desempefio académico?

Tabla 5. Respaldo econémico

Opcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 3.6%
En Desacuerdo 5 6.2%

neutral 28 34.6%
acuerdo 23 28.4%
Totalmente de acuerdo 22 27.2%
Total 81 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 1. Tabulacién de Respaldo economia

81 responses
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Fuente: Elaboracién propia

El apoyo econdémico familiar se reafirma como un pilar en el proceso de formacion. Aqui,
el 55.6% de los estudiantes indica que este apoyo mejora su rendimiento ya que les permite

concentrarse mas en las obligaciones académicas. Un 9.8% reporta no tener esta ayuda, lo que

37



les obliga a realizar trabajos remunerados, reduciendo las horas de estudio. La respuesta neutral
elegida por el 34.6% puede indicar que reciben algun apoyo, aunque sea minimo e irregular. Los
hallazgos confirman la afirmacion de que la estabilidad econémica familiar no solo sirve para
cubrir las necesidades basicas, sino también para amenorar la carga financiera y mejorar el

rendimiento en el instituto.
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6. ¢Su situacion laboral (trabajo) reduce las horas de

descanso?

Tabla 6. Situacion laboral

estudio que tiene, asi como el

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 5%
En Desacuerdo 9 11.1%
neutral 30 37%
acuerdo 26 32.1%
Totalmente de acuerdo 12 14.8%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6 Tabulacion situacion laboral.

6. ¢ Su situacion laboral (trabajo) reduce las horas de estudio que tiene, asi como el descanso.?

81 responses

Fuente: Elaboracién propia
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La carga de trabajo afecta el tiempo disponible para estudiar y descansar. En la encuesta,

el 46.9% de los estudiantes indico que su trabajo ha reducido su capacidad para comprometerse
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con los estudios, lo que podria generar problemas como no estar preparado para los examenes,
entregar tareas tarde y no participar en actividades extracurriculares. Por otro lado, 16.1% no
tiene este problema, probablemente porque no trabajan o tienen horarios muy flexibles. EI 37%
restante tiene una situacion intermedia, sugiere que, aunque trabajan, logran equilibrar su empleo
y sus estudios sin mayores dificultades. En general, esto muestra que, para una buena parte de los

estudiantes, equilibrar trabajo y estudio sigue siendo un reto.
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7. ¢Vivir lejos del Instituto afecta la asistencia a clases y la puntualidad en llegar a

ellas?

Tabla 7. Afectacion sobre la distancia

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 9 11.4%
En Desacuerdo 11 13.9%

neutral 28 34.2%
acuerdo 23 27.8%
Totalmente de acuerdo 10 12.7%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Tabulacion de la afectacion sobre la distancia

7. ¢Vivir lejos del Instituto afecta la asistencia a clases y la puntualidad en llegar a ellas ?

79 responses
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Fuente: Elaboracion propia

La distancia entre el hogar y el instituto puede influir en la asistencia y puntualidad de los

estudiantes. EI 40.5% de los estudiantes indicé que vivir lejos afecta su rendimiento, ya que el
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largo desplazamiento puede causar ausencias, poca participacion en clase y cansancio. El 25.3%
no cree que la distancia afecte su puntualidad, probablemente porque tienen fécil acceso al
transporte, incluso si viven lejos. El 34.2% de los encuestados se sienten neutrales, lo que sugiere
que solo a veces tienen problemas con la distancia, pero no es algo frecuente. Ademas, los
problemas de transporte pueden afectar la motivacién de los estudiantes, especialmente cuando
se combinan con otros factores como el trabajo, las limitaciones econémicas o la carga

financiera.
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8. ¢La alimentacion que tiene cada dia afecta a su

estudios?

Tabla 8. Concentracion y rendimiento

concentracion y rendimiento en los

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 7.4%
En Desacuerdo 14 17.3%

neutral 37 45.7%
acuerdo 20 24.7%
Totalmente de acuerdo 4 4.9%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Tabulacion rendimiento y emprendimiento

8. ¢ La alimentacion que tiene cada dia afecta a su concentracion y rendimiento en los estudios. ?

81 responses

Fuente: Elaboracién propia

La alimentacion diaria tiene un impacto importante en la concentracion y el rendimiento

académico. El 29.6% de los estudiantes afirmd que su dieta afecta negativamente su aprendizaje,
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lo que podria ser un signo de malnutricion que afecta su capacidad intelectual. El 24.7% dijo que
su alimentacion tiene un efecto positivo, ayudando en su concentracion y rendimiento. El 45.7%
de los estudiantes se mostro neutral, lo que sugiere que no sienten un impacto claro o que su
dieta depende de factores econémicos. Una dieta inadecuada no solo reduce la energia y la
memoria, sino que también puede afectar el estado de &nimo lo que a su vez puede causar

ausentismo y afectar la calidad del aprendizaje en el instituto.
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9. ¢Recibe soporte emocional por parte de la familia o de su entorno cercano para seguir
sus estudios?

Tabla 9. Soporte emocional

Opcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 6.1%
En Desacuerdo 8 9.9%

neutral 29 35.8%
acuerdo 22 27.2%
Totalmente de acuerdo 17 21%
Total 81 100%0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. Tabulacién soporte emocional

9. ¢ Recibes soporte emocional por parte de la familia o de su entorno cercano para seguir sus
estudios.?
81 responses
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Fuente: Elaboracion propia
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El apoyo emocional, aunque no se puede ver es muy importante para que los estudiantes
sigan adelante con sus estudios superiores. En la encuesta, el 48.2% de los estudiantes recibe este
apoyo de manera constante, lo cual es positivo para su bienestar. El 16% no recibe este apoyo, lo
que los pone en una situacion de soledad y estres. EI 35.8% de los estudiantes se muestra neutral,
lo que puede indicar que a veces sienten apoyo, pero no de manera regular.

La falta de apoyo emocional puede aumentar el riesgo de que los estudiantes dejen el
instituto y también afectar su autoestima. El bienestar académico de los estudiantes depende
mucho del apoyo afectivo que reciban, ya que esto ayuda a reducir el estrés y a mantenerlos

motivados.
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10. ¢ La Situacion socioeconomica global le invita a esforzarse mas en los estudios?

Tabla 10. Situacién socioeconémica

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 3.6%
En Desacuerdo 8 9.9%

neutral 22 27.2%
acuerdo 26 32.1%
Totalmente de acuerdo 22 27.2%
Total 81 100%

Fuente: Elaboracién propia
Figura 10. Tabulacion Situacion socioecondémica

10. ¢ Su situacion socioecondmica global le invita a esforzarse mas en los estudios?.

81 responses
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Fuente: Elaboracién propia

La relacidn entre la situacion econdmica de los estudiantes y su esfuerzo académico
muestra resultados mixtos. EI 59.3% de los estudiantes indicd que su situacion econémica los

motiva a esforzarse mas en sus estudios, lo que muestra que muchos se adaptan y buscan superar
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las dificultades financieras. EI 13.5% no siente esta motivacion, lo que puede ser un signo de
frustracion o falta de esperanza frente a los problemas econémicos. El 27.2% se mostré neutral,
lo que sugiere que para algunos su esfuerzo académico no depende de su situacién econémica.

Aunque la motivacién es generalmente algo positivo en algunas situaciones puede
volverse negativa si los estudiantes se sienten presionados o estresados por la necesidad de
mejorar su situacién econdmica, lo que puede afectar su bienestar emocional.

6.1 Resultados — Discusion

Los resultados de la encuesta muestran que el 29.6% de los estudiantes no consideran que
su situacion econdémica les permita cubrir adecuadamente los gastos relacionados con sus
estudios. Ademas, un 37% se mantiene neutral, es decir, no se sienten completamente seguros de
si su situacion econémica es suficiente para sus estudios. Solo un 33.4% de los estudiantes se
siente positivo respecto a su capacidad econdmica para afrontar los gastos educativos. Estos
datos sugieren que una parte importante de los estudiantes enfrenta dificultades econémicas, lo
que limita su rendimiento académico.

En cuanto al apoyo econdmico familiar, el 56.8% de los estudiantes considera que este
respaldo tiene un impacto positivo en su rendimiento académico. Sin embargo, un 17.3% de los
estudiantes sefialé que no recibe apoyo econdmico de su familia, lo que podria generar una

desventaja para su desemperio. Por otro lado, el 26.0% restante se encuentra en una posicion
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intermedia o neutral, es decir, no se sienten completamente respaldados ni completamente
privados de apoyo econdmico por parte de sus familias. Este porcentaje indica que, aunque
algunos estudiantes reciben algo de apoyo, no lo consideran suficiente 0 no tienen una opinion
clara sobre su impacto en su rendimiento académico.

Sobre el impacto del trabajo en el rendimiento académico, el 46.9% de los estudiantes
afirma que su empleo reduce significativamente las horas que pueden dedicar al estudio y al
descanso, lo que genera estrés y fatiga. Un 32.1% de los estudiantes indica que no siente que su
trabajo afecte significativamente sus horas de estudio y descanso, lo que sugiere que, aunque
tienen trabajo, logran equilibrarlo mejor con sus responsabilidades académicas. El 21% restante
se mantiene en una postura neutral, lo que puede indicar que algunos estudiantes perciben una
leve afectacion en su rendimiento debido al trabajo, pero no lo consideran un factor
determinante.

Respecto al soporte familiar, el 48.2% de los estudiantes considera que reciben un apoyo
positivo por parte de su familia, lo cual les facilita el rendimiento académico. Sin embargo, un
35.8% de los estudiantes se muestra neutral, lo que podria indicar que, aunque reciben algun
apoyo, no lo consideran suficiente o consistente. Por ultimo, un 16% de los estudiantes sefiala
que el apoyo familiar es insatisfactorio, lo que podria impactar negativamente en su bienestar

emocional y en su motivacion para estudiar.
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Nazir y Fazal (2024) y la SENESCYT (2024) enfatizan como las limitaciones
econdmicas, tecnoldgicas y emocionales impactan de manera directa en el rendimiento
académico. Ante esto, resulta muy importante desarrollar politicas institucionales que atiendan
las desigualdades detectadas, refuercen la asistencia socioecondmica y creen condiciones

propicias para el estudio de todos los alumnos.
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6.2 ldentificacion de Factores Criticos
6.2.1 Insuficiencia de Recursos Econdémicos para los Gastos Educativos:

Uno de los hallazgos clave del estudio revela que una proporcién significativa de
estudiantes enfrenta dificultades para cubrir los gastos educativos, como matricula, materiales
didacticos, transporte y otros costos asociados (Figura 1, Tabla 1). Esta situacion se ve reflejada
en el 37% de los estudiantes que se mantienen en una postura neutral sobre si pueden cubrir
adecuadamente estos costos, lo que sugiere que una parte significativa de los estudiantes se
encuentra en una situacion de vulnerabilidad econdmica. Este factor se vincula directamente con
la capacidad del estudiante para concentrarse en sus estudios, ya que los problemas econémicos a
menudo crean distracciones emocionales y fisicas (Soto, 2024).

Acceso Limitado a Recursos Tecnoldgicos:

La falta de acceso a dispositivos tecnoldgicos adecuados es uno de los factores criticos que
afecta el rendimiento académico de los estudiantes. El 18.4% de los estudiantes reporta carencias
importantes en cuanto a la disponibilidad de dispositivos tecnoldgicos, lo que impide que los
alumnos puedan completar tareas en linea, participar activamente en clases virtuales y acceder a
materiales educativos (Figura 3, Tabla 3). El acceso a la tecnologia es un factor esencial para el
éxito academico, especialmente en un contexto educativo donde las plataformas digitales juegan

un papel crucial en el proceso de aprendizaje (Fernandez, 2024).
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6.2.2 Cargas Laborales:

Un aspecto importante que surge de la encuesta es el impacto negativo que tiene la
necesidad de trabajar mientras se estudia. Un 46.9% de los estudiantes mencion6 que su trabajo
afecta el tiempo disponible para estudiar y descansar adecuadamente (Figura 6, Tabla 6). La
obligacion de equilibrar el trabajo con los estudios no solo reduce el tiempo de estudio, sino que
también incrementa el estrés y la ansiedad, lo que puede afectar negativamente el rendimiento

académico (Morales et al., 2021).
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6.3 Estrategias De Disefio
Las formas de difusion de resultados abarcarian tres ejes:

Estrategia institucional: Comunicar los resultados a través de un informe de gestion
ejecutiva y la realizacion de una presentacion formal a las autoridades académicas, la cual
incluiria graficos explicativos que acomparien las recomendaciones para la implementacion de
apoyos econdmicos, préstamos tecnolédgicos y programas de tutorias.

Estrategia comunitaria: Realizar talleres y charlas dirigidas a los profesores y a los
alumnos para reflexionar sobre la deteccion de causas y sus consecuencias y provocar la puesta
en participacion de la formulacién de soluciones.

Estrategia digital: Elaborar infografias, presentaciones y publicaciones en las cuentas de
redes sociales institucionales que recojan, mediante una explicacién visual y resumida por los
resultados més destacados, de forma a que sea accesible y entendible para toda la comunidad

educativa.
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7 Conclusiones.

El estudio realizado sobre la influencia del entorno socioeconémico en el rendimiento
académico de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz se deduce una serie de
hallazgos significativos que reflejan el impacto de las condiciones socioecondmicas en el
proceso educativo. A través de la encuesta aplicada a 81 estudiantes, se identificaron varios
factores claves que afectan directamente el rendimiento académico, identificando los problemas
como: econdmicos, acceso a recursos tecnoldgicos, cargas laborales, la falta de apoyo familiar y
emocional.

Condiciones econdémicas:

Un 37% de los estudiantes enfrentan dificultades para cubrir los gastos educativos
(matricula, materiales, transporte), lo que refleja una vulnerabilidad econémica significativa
dentro de la poblacién estudiantil. Encontramos que un 33.4% de los estudiantes que afirman
que su situacion econémica les permite cubrir adecuadamente estos gastos, lo que indica que una
gran parte de los estudiantes vive en una situacion economica vulnerable. El restante porcentaje
de los estudiantes es decir el 29.6% de los estudiantes indica que mantiene una postura neutral
indicando no estar seguros que su situacion econdmica les afecte en el rendimiento de sus

estudios.
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Apoyo familiar econémico:

El 39.5% de los estudiantes considera que el apoyo econémico familiar es clave para su
rendimiento académico, mientras que el 17.3% reporta que dicho apoyo no tiene un impacto
significativo en su desarrollo académico. El 43.2% restante de los estudiantes considera que el
impacto del apoyo econdémico familiar en su rendimiento académico es moderado, ya que, si bien
reconocen su influencia, no lo perciben como un factor determinante en su desempefio.

Recursos tecnoldgicos:

Un 18.4% de los estudiantes informé que carecen de acceso adecuado a recursos
tecnoldgicos, lo que dificulta su rendimiento academico, el 54.4% tiene los recursos suficientes,
esta brecha tecnoldgica sigue siendo una barrera importante para muchos estudiantes,
especialmente en un entorno educativo digitalizado, mientras que el restante 27.2% del
alumnado se mantienen neutrales en referencia a si tienen acceso adecuado o insuficiente a
recursos tecnoldgicos.

Trabajo y estudio:

El 46.9% de los estudiantes menciond que su trabajo reduce el tiempo disponible para
estudiar y descansar, lo que genera estrés y afecta negativamente su rendimiento académico, este
factor de carga laboral es un desafio significativo, muchos deben equilibrar sus estudios con

responsabilidades laborales. El 32.1% de los estudiantes mencionan que no sienten que su
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trabajo afecte significativamente su rendimiento académico. Ademas, que el 21% restantes de
los estudiantes se mantienen neutrales respecto a la influencia del trabajo en su tiempo de estudio
y descanso

Apoyo emocional:

El 48.2% de los estudiantes indicé recibir un apoyo emocional constante de parte de su
familia, lo cual tiene un impacto positivo en su rendimiento acadéemico. No obstante, un 16% de
los estudiantes no recibe este apoyo, lo que podria resultar negativamente en su salud mental y
en su motivacion para continuar con sus estudios. Por otro lado, el 35.8% del alumnado se
muestra neutral respecto al apoyo emocional que reciben, lo que sugiere que, aunque reconocen
este apoyo, no lo consideran un factor determinante en su desempefio académico.

Los hallazgos muestran que el entorno socioeconémico de los estudiantes del Instituto
Tecnoldgico de la Vera Cruz tiene un impacto directo y significativo en su rendimiento
académico.

Las principales barreras identificadas incluyen las limitaciones econémicas para cubrir
los gastos educativos, la falta de acceso adecuado a recursos tecnoldgicos y las responsabilidades
laborales que dificultan la dedicacion plena al estudio. Estos elementos no solo afectan el
rendimiento académico, sino que también identifica la resiliencia de los estudiantes. A pesar de

estos obstaculos, muchos alumnos intentan mantener su compromiso con sus estudios, aunque la
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constante presion econémicay las dificultades para acceder a las herramientas necesarias pueden
generar estrés y ansiedad, afectando su capacidad para concentrarse y avanzar en sus tareas, se
ven en la necesidad de equilibrar el estudio con el trabajo aumentando el riesgo de posponer sus
actividades académicas, suelen priorizar sus responsabilidades laborales y problemas financieros
inmediatos.

Esta situacion puede provocar la acumulacion de tareas y generar sensacion de agobio, lo
que dificulta ain mas el cumplimiento de los requisitos académicos. De esta forma, el apoyo
econdmico y emocional de las familias juega un papel crucial en el desempefio de los
estudiantes.

Estos hallazgos recalcan la necesidad urgente que las instituciones educativas
implementen politicas integrales que ofrezcan apoyo financiero, acceso a recursos tecnolégicos,
asi como acompafiamiento emocional y académico.

Este estudio proporciona una base sélida para la toma de decisiones institucionales y la
ejecucion de programas de apoyo dirigidos a los estudiantes mas vulnerables, contribuyendo a la

equidad educativa y a la mejora del bienestar formativo de los estudiantes.
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8 Recomendaciones

Es fundamental crear politicas de apoyo institucional eficientes, especialmente dirigidas a
los sectores con bajos recursos. Estas politicas deben enfocarse y abordar las barreras especificas
que enfrentan los estudiantes en situaciones econémicas desfavorables, como la falta de recursos
educativos, el acceso limitado a tecnologia, o la necesidad de trabajar mientras estudian.

Este andlisis permite identificar con mayor precision las barreras que limitan el
rendimiento académico y disefiar intervenciones especificas que ayuden a superar estas
dificultades, favoreciendo asi una educacion méas equitativa.

Los estudiantes enfrentan dificultades econémicas para cubrir los gastos educativos. Se
recomienda realizar un andlisis detallado de los tipos de apoyo econdémico que necesitan para
reducir esta vulnerabilidad.

Se debe evaluar la posibilidad de implementar becas parciales, préstamos estudiantiles
con programas de apoyo econdémico que aborden las necesidades inmediatas de los estudiantes y
sus familias.

El apoyo econdémico familiar es considerado clave para el rendimiento académico de los
estudiantes. Es fundamental analizar como varia este impacto segun el tipo de apoyo

(econémico, emocional, educativo) y la estructura familiar. Esto permitira disefiar estrategias
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personalizadas que fortalezcan el apoyo familiar y contribuyan de manera mas efectiva al éxito
académico de los estudiantes.

Realizar estudios para identificar los principales obstaculos, como la falta de dispositivos
adecuados, la conectividad a internet y el acceso a plataformas educativas. Ademas, se sugiere
investigar soluciones como el préstamo de dispositivos y la creacion de centros de acceso a
tecnologia dentro de la institucion.

La carga laboral de los estudiantes reduce el tiempo disponible para estudiar, lo que
afecta su rendimiento académico. Es necesario investigar como el trabajo a medio tiempo o a
tiempo completo impacta la retencion académica. Para amenorar este efecto, se podrian
implementar estrategias que adapten los horarios o crear programas de empleo estudiantil que no
interfieran con los estudios

Es importante explorar como el apoyo emocional y académico afecta el bienestar y
rendimiento de los estudiantes. Ademas, se debe investigar la necesidad de integrar programas de
tutoria psicoldgica en las instituciones educativas, que ayuden a los estudiantes a manejar el
estres, la ansiedad y evitar posponer las tareas.

Asegurar que los hallazgos de este estudio sean compartidos de manera efectiva tanto con

los estudiantes como con el personal académico de la institucion.
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Estas recomendaciones no solo permitirdn una mayor comprensién de los factores que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también proporcionaran una base
solida para el disefio de politicas institucionales més inclusivas y efectivas, contribuyendo a la
equidad educativa y el bienestar integral de los estudiantes. La implementacién de estas
estrategias podria mejorar significativamente el rendimiento académico y la permanencia de los

estudiantes en la institucion.

60



9 Bibliografia

Ministerio de Educacion. (2023). ESTADISTICA EDUCATIVA. 4. https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2023/11/Estadistica-Educativa_Volumen-4.pdf

Betancourt, R. S. (2024). El autoaprendizaje en el rendimiento académico de Ciencias Naturales
en la EducacionExtraordinaria con los estudiantes de Educacion Basica Superior
Intensiva de la Unidad Educativa PCEI Tungurahua en la cuidad de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/5d79a09d-4894-4908-a2h9-
cdbaf80545db/content

El Comercio. (2022). ¢En cuantas provincias, cantones y parroquias esta dividido el Ecuador?
https://www.elcomercio.com/actualidad/ecuador/provincias-cantones-parroquias-
dividido-ecuador/

Fairchild, D. (1938). Explorations in the Fruit and Nut Cultivation.

Fernandez, R. X. (2024). Factores socioeconémicos que influyen en el acceso a la educacion.
REVISTA INVECOM “Estudios transdisciplinarios en comunicacion y sociedad”, 4(2).
file://IC:/Users/LENOVO/Downloads/Art_44 Factores+socioecon%C3%B3micos+que+i
nfluyen+en+el+acceso+a+la.pdf

Green, R. (s.f.). INformacion Procesada de Interes para la Direccion sobre el Entorno actual y

futuro en el que Debe Operar la Empresa.

61



Halten, K. J. (1987). https://1library.co/article/concepto-estrategia-ronda-g-marco-
te%C3%B3rico.qvinvwry#google vignette

INEC. (2022). Tungurahua. https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-
inec/Sitios/Panorama_estadistico_provincial/tungurahua_demografia.html

Morales, D. P. (s.f.). El proyecto de exportacion, elemento bésico de la planeacion del marketing
internacional.

Nazir, F., & Fazal, S. (2024). El impacto de los factores socioecondémicos en el rendimiento
académico: un estudio de género entre estudiantes  universitarios.
https://doi.org/https://doi.org/10.48112/AESSR.V411.699

Perry, L., Saatcioglu, A., & Mickelson, R. A. (2022). Does school SES matter less for
high-performing students than for their lower-performing peers? A quantile regression
analysis of PISA 2018 Australia.
https://kuscholarworks.ku.edu/server/api/core/bitstreams/ed99a4c0-93e7-45b9-9f6b-
218ed7017ell/content

Séanchez, G. D. (2020). La evaluacion desde las pruebas estandarizadas en la educacion en
Latinoamérica. Revista de Investigacion en Administracion, Contabilidad, Economia y
Sociedad, 8(13), 107-133.

https://doi.org/https://www.redalyc.org/journal/5518/551868969005/html/

62



Soto, W. P. (2024). ANALISIS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA EDUCACION
BASICA MEDIA, MEDIANTE LA APLICACION DE UN MODELO ECONOMETRICO
PARA LAS EVALUACIONES SER BACHILLER ENTRE LOS ANOS 2018 Y 2023.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/28908/1/TTQ1806.pdf

SOTO, W. P. (2024). ANALISIS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA EDUCACION
BASICA MEDIA, MEDIANTE LA APLICACION DE UN MODELO ECONOMETRICO
PARA LAS EVALUACIONES SER BACHILLER ENTRE LOS ANOS 2018 Y 2023.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/28908/1/TTQ1806.pdf

63



10 Anexos

10.1 Anexo1l
10.1.1 Formato De Encuesta
Estimado/a estudiante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion para el desarrollo de
una investigacion académica sobre Estudio de la influencia del entorno socioeconémico en el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico de la Vera Cruz durante el
periodo mayo — septiembre del 2025.

Su participacion es voluntaria, anénima y confidencial. No existen respuestas correctas o
incorrectas; por lo tanto, le solicitamos responder con sinceridad en base a su experiencia y
percepcion. Por favor, marque la opcion que mejor represente su nivel de acuerdo o frecuencia
con cada afirmacion, segun la siguiente escala:

Escala de respuesta tipo Likert:

1= Totalmente en desacuerdo

2 = En Desacuerdo

3 = neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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¢Su situacion econdmica en el presente le permite pagar correctamente los gastos

vinculados con los estudios (matricula, material, transporte)?

1 2 3 4 5

¢El apoyo familiar econdémico facilita que pueda rendir suficientemente bien sus

estudios?
1 2 3 4 5

¢La disponibilidad de recursos tecnoldgicos (ordenador, internet, software) en su
hogar es suficiente para poder desarrollar sus tareas??

1 2 3 4 5

¢El ambiente que predomina en tu hogar es respetuoso con el hecho que pueda

estudiar sin que haya distracciones.?
1 2 3 4 5

¢El respaldo econdmico de su familia le permite acceder a los recursos y materiales

necesarios para un buen desempefio académico?
1 2 3 < 5

¢Su situacion laboral (trabajo) reduce las horas de estudio que tiene, asi como el

descanso?

1 2 3 4 5
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7. ¢Vivir lejos del Instituto afecta la asistencia a clases y la puntualidad en llegar a

ellas?

8. ¢La alimentacion que tiene cada dia afecta a su concentracion y rendimiento en los

estudios?
1 2 3 4 5

9. ¢Recibe soporte emocional por parte de la familia o de su entorno cercano para

seguir sus estudios?
1 2 3 4 5
10. ¢ La Situacién socioecondmica global le invita a esforzarse mas en los estudios?

1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2

10.2 Av. La Gasca
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11 Anexo 3

11.1 Instituto Tecnoldgico Superior De La Vera Cruz

INSTITUTO
SUPERIOR
TECNOLOGICO

DE LA VERA CRruz
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12 Anexo 4

12.1 Fotografia Encuesta
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13 Anexo 4

13.1 Fotografia Encuesta
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14 Vinculacién con la sociedad y beneficiarios directos:
Este estudio tiene un impacto directo en los estudiantes del Instituto Tecnolégico de la
Vera Cruz, al identificar barreras socioecondmicas que afectan su rendimiento académico. Los
beneficiarios directos son los estudiantes, quienes recibiran apoyo a través de programas de

becas, tutorias y acceso a recursos tecnolégicos, lo que contribuira a mejorar sus condiciones de

estudio y desempefio.

71



